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RESUMO

Sistemas de recomendacao sdo mecanismos que vem ganhando forca na area de Recuperacdo
da Informac&o (RI) aplicada & Web, a qual envolve a aplicacdo de métodos computacionais no
tratamento da informacéo para avaliar em que medida a Ciéncia da Computacdo contribui
para 0 avan¢o da Ciéncia da Informacdo. Nesse ambito, encontram-se sistemas voltados a
diversos assuntos, tais como filmes, livros, musicas e todo tipo de comércio online. Contudo,
considerando-se a crescente preocupacdo dos brasileiros com a saude e principalmente com
seus habitos alimentares, nota-se a falta de um sistema que recomende opc¢des para tornar
receitas culinarias, assunto de diversos sites especializados, em mais saudaveis. E nesse
contexto que surge o Sistema de Recomendacdo de Receitas Saudaveis - Tudo Saudavel, um
sistema que possui por principal intuito estimular a mudanca dos hébitos alimentares dos
brasileiros. Através da coleta, tratamento e desambiguacdo dos ingredientes mais presentes
nas receitas culinarias encontradas no site Tudo Gostoso, foram elaboradas recomendac6es, a
partir do valor calérico encontrado de cada ingrediente, proporcionando assim uma op¢éo
mais saudavel ao usuério que procura manter uma alimentacdo balanceada, dentro dos limites

caldricos indicados pelos nutricionistas.

Palavras-chaves: Recuperacdo da Informacdo; Receitas culinarias; Alimentagdo Saudavel



SUMARIO

Lo INEFOAUGAOD ... bbbttt b et 8
1.1. DefiNICA0 O SISTEMA......iiiiiieeiecie et 9
1.2. DefiNiGA0 dO ESCOPO........ciuiiiiiiiiieiee i 9

2. RETEreNCIal TEOKICO....ciiiiieitiiti ittt bbb ne e 9
2.1. AlIMENaCA0 € SAUUE ......c.eeuiieiiiiriie et e 10
2.2. Sistemas de Recomendagao WED..........c.cooveveiiiiieiecc e 11
2.3. Meétricas para Analise de DadosS ..........ccoeererieiiniieiee e 12
2.4. (Of0] 1= 0] alo [ B - To [0 L USRS 14
2.5. Bancos de Dados NE0 RelaCIONAIS ..........cccucvrieiieieieniceesee e 15

3. Projeto d0 SISTEMA .......cuiiieiie ettt ettt sae e nre e 17
3.1. Definicdo das Funcionalidades.............ccooviiiieieiiiiieeee 17
3.2. Coleta, andlise e desambiguacéo dos ingredientes das Receitas ...................... 18
3.3. Pesquisa de niveis caloricos dos iNgredientes ...........ccocevereiereneieneneseeeneenens 20
3.4. Formulacdo das reComendaghes ..........c.covevueeieieeiieiie e 20
3.5. Estruturacio do banco de dados ..........ccocveiiiiiiiiii e 20
3.6. Desenvolvimento da Interface Web ... 21

4, Projeto CONCEITUAL ........coiiiiiiicee e 21
4.1. Diagrama de Cas0 U8 USO .......c.ccuveiuieieiieeiieiie ettt 22
4.2. DOoCUMENTAGAD JO ALOT ..ot 22

o O O LU T T o OSSPSR 22
4.3. Diagrama de IMplantagao ..........cooeieriiiiiiinieee e 23
4.4. Diagrama de ClaSSe ........uciuiiiiieiii e 24

ST o o] =) (ol ] ol TSR P PR PRPR 24
5.1. DER — Diagrama de Entidade e Relacionamento.............cccccevveivveeiiecine i, 24
5.2. DTR - Diagrama de Tabelas Relacionais ...........ccccooveiiniiinicieie e 26

6. Resultados FINAIIZAUOS ..........ccoiiiiiiiiiie e 26

7. CoNSIAEraGOES FINAIS ....c.viiiiiitiiiiiiieiee ettt b et 32



S T O o] a0 0| = 1= WSRO PP 33

T =] (] =] 1o = SO PRPRR 34
O A o 1=T o o [ oSO SSPRSSSSN 35
10.1. Apéndice A: SCript de COoleta.......ooviiiiiieiee s 35
10.2. Apéndice B: Script de 1dentifiCagdo..........ccccovevveieiiiiii e 38

10.3. Apéndice C: Descrigio Caso de USO.......ccoieereiiiininieieieeeneesie e 41



1. Introducéo

De acordo com a Vigitel (2014), a preocupacdo dos brasileiros com a saude e as
mudangas de habitos alimentares tem sido crescente. Nesse contexto, viu-se a oportunidade
para a criagdo de um novo sistema, que possibilitasse a conveniente unido das pesquisas
acerca do tema ja perpetradas até o momento, com uma ferramenta de utilidade préatica e
acessivel. Sendo assim, o Sistema de Recomendacédo de Receitas Saudaveis - Tudo Saudavel,
consiste em uma forma de proporcionar aos usuérios de sites culinarios uma maneira de
buscar receitas culinarias menos caldricas.

O Sistema aqui explicitado tem por proposta apresentar substitui¢cbes de ingredientes
viaveis a partir dos ingredientes usados nas receitas de base extraidas do site Tudo Gostoso.
Essa base foi estruturada através de um coletor de dados que, segundo Liddy (2000), & um
processo de andlise natural de ocorréncia de texto com a finalidade de descobrir e capturar
informacBes semanticas. Com as correlacBes dos ingredientes e seus respectivos niveis
caldricos, sdo indicadas ao usuario opg¢bes que possam substitui-los, tornando, assim, o
alimento final preparado mais saudavel, pela recomendacéo de dada substituicao.

A seguir serdo apresentados detalhes do Sistema de Recomendacdo de Receitas
Saudaveis - Tudo Saudavel (Figura 1), bem como das metodologias empregadas em seu
processo de criacdo. Serdo definidos entdo, o escopo do projeto, os objetivos do sistema e as
funcionalidades abrangidas por ele, além das etapas do desenvolvimento e as ferramentas
utilizadas pela equipe. Por fim, os diagramas e resultados gerados pelo sistema serdo

apontados de maneira objetiva e sucinta.

Tudo
Saudavel

FIGURA 1: Logo do Sistema de Recomendagéo de Receitas Saudaveis - Tudo Saudavel



1.1. Definicéo do Sistema

O Sistema de Recomendacdo de Receitas Saudaveis - Tudo Saudavel, ¢ uma
ferramenta que torna receitas culinarias menos caloricas através de recomendacbes de
substituicdes de ingredientes. Essas recomendacdes sdo orientadas pelo nivel calérico dos
ingredientes encontrados na base de dados coletada do site Tudo Gostoso. Portanto, através de
uma base de ingredientes, é indicada ao usuario uma alternativa menos calorica para a
substituicdo dos ingredientes solicitados, acarretando em um decréscimo de calorias nas

receitas finais.

O sistema é voltado - de forma enfatica, mas ndo exclusiva - para usuarios de sites
culinérios que tenham interesse em habitos alimentares mais saudaveis. Visto que foi
implementado para plataforma Web e que foi projetado como possivel apoio para um site de

receitas gastronémicas, a amplitude do publico alvo € extremamente diversificada.

1.2. Definicéo do Escopo

Através da analise dos niveis caldricos dos ingredientes recolhidos do Tudo Gostoso, 0
sistema se propde a recomendar ao usuario uma alternativa menos calérica a dado ingrediente
de uma receita. Essa recomendacdo torna a receita menos caldrica sem alterar
significativamente suas propriedades, muito embora o sistema ndo tenha entre seus objetivos
principais garantir a aprovacdo do usuario quanto ao resultado final da receita escolhida. Para
auxiliar o usudrio em tal ambito, € disponibilizado um método de avaliacdo das
recomendacdes. Nesta avaliacdo, 0 usuario que assim desejar, pode comentar e classificar,
votando em botdes de “like” ou “dislike”, a substituicdo recomendada. Essa votacdo gera um
ranking pontuado em taxa de aprovacado e preferéncia, o que auxilia 0 usuario a encontrar a
melhor op¢do entre as receitas disponibilizadas a ele. O projeto foi desenvolvido para o
ambiente Web, sendo um site formulado a partir da ferramenta Bootstrap, e, a priori, ndo

oferece suporte para receitas de outros sites que ndo o Tudo Gostoso.

2. Referencial Teorico

Nos tdpicos seguintes serdo explicitados os referenciais tedricos do Sistema de
Recomendacdo de Receitas Saudaveis - Tudo Saudavel. Tais pontos foram abordados, de

forma direta ou indireta, no decorrer do desenvolvimento do projeto.
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Assim, a fim de fornecerem um suporte mais completo para 0 projeto, esses temas

foram pesquisados de forma mais aprofundada e expostos a seguir.

2.1. Alimentacdo e Saude

A busca por um estilo de vida mais saudavel tem sido cada vez mais tema de pesquisas
e projetos. A pratica de exercicios aliados a novos habitos alimentares tem sido vertente
crucial nesse sentido. Os resultados de uma alimentacéo equilibrada s&o refletidos na saude,
podendo-se observar diminui¢cdo de doencas cujas principais causas estdo na mé alimentacéo,
como a obesidade e a hipertensdo arterial.

A obesidade é uma condicdo que aumenta o risco de morbidade para as principais
doencgas cronicas: hipertensdo, dislipidemia, diabetes, doenga coronariana, alguns tipos de
cancer e colecistite e, embora ndo se conhega uma estratégia adequada de cura, sua prevencao
e tratamento apresentam-se como um dos grandes desafios deste século (TAUBES, 1998).

Parece, entdo, haver boas razGes para encorajar mudancas alimentares aliados a
exercicios fisicos e perda de peso, mesmo entre pessoas com sobrepeso, promovendo a sua
longevidade e qualidade de vida (WILLETT, 1997; STEVENS, 1998). Segundo Coitinho
(1999), manter um peso corporal adequado e ndo ganhar peso durante a vida adulta parece
associar-se a menor mortalidade e maior bem-estar. Uma alimentacdo equilibrada e a
manutencdo do peso ideal entram ai como chave para a prevencao das doencas crdnicas ndo
transmissiveis e promocao de melhor qualidade de vida (WILLETT, 1997).

Portanto, o estabelecimento de dietas saudaveis deve contemplar como prioridade a
prevencdo do ganho de peso. Para adultos considera-se como peso saudavel, o peso relativo,
avaliado pelo indice de massa corporal (IMC= peso em kg/altura2 em m) de até 24,9
(Organizacdo Mundial da Saude, 1998). Segundo Sichieri (1999), para criancas e adolescentes
sugere-se também a utilizacdo do IMC, contudo os pontos de corte adequados sdo ainda
objeto de discussao.

Com esse aumento da preocupacdo acerca da obesidade e das doengas associadas ao
peso inadequado, no Brasil, ha que se combinarem orientagdes para a reducao das deficiéncias
nutricionais, ainda presentes, e da prevengdo ao ganho de peso. Uma proposta eficiente de
alimentacdo saudavel ha de propor dietas que estejam ao alcance da sociedade como um todo,
e que tenham um impacto sobre os mais importantes fatores relacionados as varias doencas.
Aumentar o consumo de frutas e verduras e estimular o consumo de arroz e feijdo sdo

exemplos de proposi¢des que preenchem estes requisitos.
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Do ponto de vista da alimentagdo saudavel, sugere-se, entdo, que as recomendacdes
devem basear-se em alimentos mais do que em nutrientes. Assim, a Organizagdo Mundial de
Salde, em publicacdo recente (Organizacdo Mundial de Saude, 1998), sugere o
estabelecimento de metas realisticas de consumo de alimentos especificos, sendo estes
alimentos identificados em funcgdo dos nutrientes que se pretendam abranger e de seus baixos
niveis caloricos.

No estabelecimento das recomendacdes para a populacdo brasileira sdo consideradas
relevantes as intervencgdes referentes a prevencdo da obesidade, das doencas cardiovasculares,
cancer, diabetes tipo 2 e osteoporose. Fomentar atividades de informagdo ao consumidor em
meios acessiveis e estabelecer especificacdo para rotulagem pelo Ministério da Saude também

seriam metas importantes dentro desta ética.

2.2. Sistemas de Recomendacéo Web

Desde sua criacdo, a World Wide Web sofre constantes mudancas de contetdo e
abrangéncia. A cada nova funcionalidade oferecida pelas aplicagdes Web, uma nova funcéo é
designada ao usuério, cujo papel passa de consumidor para produtor de conhecimento. Essa
colaboracdo é inevitavel para a construgdo da chamada “Web Social”, que engloba sites e
softwares projetados a fim de promover a interacdo social. Sob essa perspectiva, 0s sistemas
de recomendagdo surgem com a finalidade de diminuir a sobrecarga atual de dados na Web
através da selecdo de contetdo baseada nas preferéncias do usuario. De acordo com Figueira
(2008), eles sdo alvos de pesquisa no campo da recuperacdo da informacdo, mas podem
abordar pesquisas mais amplas para estimar sua recomendacdo, seja através de dados
semanticos ou da analise de redes sociais. Desse modo, o grande desafio desse modelo é unir
a estrutura e o significado seméantico dos dados. Uma vez que o ator principal em um sistema
de recomendacéo € o usuério, é fundamental que o sistema ndo apenas crie elos entre o sujeito
e a informacéo, mas sim que Ihe faca entender tais elos.

No contexto das receitas, ndo foram encontrados pelo grupo, sistemas de
recomendacdo com que se proponham a fornecer ao usuario recomendacdes de ingredientes
gue tornem suas receitas mais saudaveis. Existem atualmente portais de comércio eletrdnico
que utilizam a técnica de recomendacdo, como a Amazon.com e a iTunes.com. Contudo,
nestes casos, a recomendacéo € estimada a partir de preferéncias do usuario no site, enquanto
0 Tudo Saudavel ira recomendar ingredientes a partir de seus respectivos niveis caloricos, ndo

levando em conta, num primeiro momento, a qualidade da substituig&o.
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Somente depois de feito esse processo, 0 usuério podera melhorar a recomendagédo
observando outros requisitos além do valor cal6rico, o que sera realizado através do feedback
dado pelo sujeito, logo apos ter acessado uma recomendacao.

Sendo assim, o desenvolvimento de um sistema de recomendacdo Web baseado em
indicacdo de receitas mais saudaveis, se confirma um processo inovador e contemporaneo. A
disponibilizagdo do Tudo Saudavel no ambiente da Internet garante a conveniéncia de levar
ao usuario final as recomendacdes de forma cdomoda e préatica. Tudo isso, acaba incentivando

o0 usuario final a adotar habitos alimentares que beneficiardo a sua saude e bem-estar.

2.3. Meétricas para Analise de Dados

A fim de estabelecer relagdes em grandes redes, como sites de compras ou redes
sociais, foram definidas certas métricas para analisar dados. Essas métricas ajudam a estudar
grandes redes de forma a extrair-se informacGes Uteis, como padrbes, semelhancas e
preferencias. Assim, métricas para andlise de dados sdao ferramentas essenciais para trabalhos

que envolvam redes de sistemas de recomendacéo.

Pode-se classificar uma rede como um conjunto de “vertices” interligados entre si.
Esses veértices comumente possuem relacbes que podem ser representadas por grafos. Tais
grafos evidenciam possiveis padrdes e semelhancas de dados pertinentes a rede. Esses dados
podem ser estudados e utilizados para se obter informagdes importantes sobre a rede e suas
relagOes, possibilitando um novo mundo de opgdes.

Um componente em um grafo € um conjunto de vértices, em que cada vértice possui
um caminho para todos os outros vértices. Um componente é chamado de fortemente
conectado (SCC - Strongly Connected Component) quando existe um caminho direcionado
entre cada par de vértices do conjunto. Um componente é fracamente conectado (WCC -
Weakly Connected Component) se o caminho ndo é direcionado.

A classificacdo de grafos em SCC ou WCC é pertinente para o uso de métricas pela
distancia média e pelo didmetro de um grafo. A distancia média de um grafo é a média das
arestas nos caminhos minimos existentes entre os pares de vértices do grafo. Normalmente, a
distdncia média é computada apenas no SCC para grafos direcionados ou no WCC para grafos
ndo direcionados pois caminhos entre vértices em componentes diferentes sdo inexistentes.

Ja o didmetro é definido como a distancia do maior caminho minimo existente no

grafo e, em geral, € também computado somente para vértices do WCC ou do SCC.



13

Se uma rede possuir diametro pequeno e um alto coeficiente de agrupamento ela pode
ser considerada uma rede small-word. Estas propriedades foram verificadas em vérias redes
como a Web e redes sociais online, como o Orkut e 0 YouTube. O conceito de redes small-
world foi definido apds o experimento de Milgram e seu resultado que ficou conhecido como
0 principio dos seis graus de separacao.

Uma rede pode ser entdo, modelada por um grafo, que, por sua vez, pode ser
caracterizado a partir de diversas métricas. Uma dessas meétricas consiste na analise do
expoente o (de k ), obtido através de uma regressao linear, em que k “ é proporcional a
probabilidade de um vértice ter grau k. O Gnuplot e o Matlab sdo ferramentas utilizadas para
realizar a regressao e calcular o valor de a. A distribuicdo dos graus dos vértices de uma rede
ja foi caraterizada em varias redes como redes de e-mails, a Web e redes neurais, seguindo
uma lei de poténcia. Essas redes cujas distribuicGes dos graus dos vértices seguem uma lei de
poténcia sdo chamadas redes power-law.

Quando a rede segue leis de poténcia caracterizadas por vértices de grau alto que
tendem a se conectar aos outros vértices de grau alto ela é conhecida por rede livre de escala
(scale free).

A assortatividade ou disassortatividade de uma rede sdo ainda conceitos importantes,
geralmente estimados avaliando os valores de knn(k) em funcédo de k, em que knn(k) é o grau
médio de todos os vizinhos dos vértices com grau k. Segundo Newman (2002),
assortatividade é uma medida tipica de redes sociais. Valores crescentes indicam
assortatividade, isto €, vértices com graus maiores tendem a se conectar a vértices com um
namero maior de conexdes. Valores decrescentes de knn(k) em funcdo de k, por sua vez,
indicam uma rede disassortativa.

Uma métrica muito utilizada é o coeficiente de agrupamento de uma rede (clustering
coefficient). O CC de uma rede representa a densidade das arestas entre 0s vizinhos de um
vertice e é calculado como a média dos coeficientes de agrupamento de todos 0s seus vertices.
O calculo (CC[I]) de um vertice é feito descobrindo-se a razdo entre o nimero de arestas
existentes entre os vizinhos de um vértice | e 0 nimero maximo de arestas possiveis entre
estes vizinhos, como mostra a Figura 2. Desta forma, se temos que todas as trés arestas
possiveis entre os vizinhos de um vértice | de fato existem, CC[I] = 1; se temos que exista

apenas uma destas arestas, CC[I] = 1/3, e assim por diante.
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% ng .C:D'Q

cc=1 cc=1/3 cc=0

FIGURA 2: Célculo do Coeficiente de Agrupamento de um Nodo em Trés Cenarios Diferentes

Uma forma interessante de se observar a reciprocidade de um vértice | em um grafo
direcionado é medindo a porcentagem dos vértices apontados por | que apontam para ele.

Outra métrica interessante é o coeficiente de reciprocidade p, uma métrica que captura
a reciprocidade das interacBes da rede. O coeficiente de reciprocidade p é definido pelo
coeficiente de correlagdo entre entidades da matriz de adjacéncia representativa do grafo
direcionado. Em outras palavras, seja a matriz a definida como a;; = 1 se ha uma aresta de i
para j no grafo, e seja definida como a;; = 0, caso ndo haja. A reciprocidade da rede p é:

_ Yizjlaij—a)(aji—a)
Yizilai;—a)?

onde o valor médio a = Y ig=jaii/N(N — 1) e N é o nimero de usudrios no grafo. O coeficiente
de reciprocidade indica se o nUmero de arestas reciprocas na rede € maior ou menor do que 0
de uma rede aleatdria. Se o valor p é maior do que 0, a rede é reciproca; caso contrério, ela é
anti-reciproca.

Ja o PageRank é um caso interessante. O seu algoritmo assinala um peso numeérico
para cada vértice com o propoésito de estimar sua importancia relativa no grafo. O algoritmo
foi proposto pela primeira vez por Brin and Page para ordenar resultados de busca do
protétipo de maquina de busca da Google. Sua Idgica é que uma pagina Web é importante se
existem muitas paginas ou paginas importantes apontando para ela. A equagdo que calcula o
PageRank (PR) de um vértice | (PR[I]), é definida como:

PR(v)

PR(i)=(1—d)+d ve-s(i) Ny,

2.4. Coletor de Dados

Mineracdo de dados nada mais é que o processo de coleta de informag6es acionaveis

em grandes bases de dados. Segundo Liddy (2000), tal processo consiste em trés etapas:
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e Coleta dos Dados: na qual ocorre a selecdo e pré-processamento dos dados que
formardo a base textual de trabalho a ser processada. E nesse momento que ocorre a
escolha de sites ou outras fontes de texto e informagoes.

e Processamento dos Dados: fase responsavel pela utilizacdo do algoritmo de mineracéo
de dados para processar os dados ja preparados na fase anterior.

e Anadlise dos Dados: etapa onde os dados processados sdo submetidos a técnicas que
permitirdo a utilizacdo direta da informagdo ou, se for o caso, a analise humana por

métodos manuais.

Com isso, a primeira fase de desenvolvimento do Sistema de Recomendacdo Receitas
Saudaveis — Tudo Saudavel, fez uso desse processo para a construcdo da base de ingredientes,
que se firmou como diretriz para a formulacéo das recomendacdes. Os dados foram coletados
do site Tudo Gostoso, processados por scripts de mineracdo e, por fim, analisados e

desambiguados manualmente.

2.5. Bancos de Dados Nao Relacionais

Desde sua criacdo no inicio dos anos 1970, o Modelo Relacional de dados tem sido
utilizado em larga escala pela grande maioria dos sistemas de gerenciamento de banco de
dados (YANK, 2004). Tendo surgido como sucessor dos modelos hierarquico e de rede, o
modelo relacional tornou-se padrdo para a grande maioria dos SGBDs (Sistemas
Gerenciadores de Banco de Dados). Seus elementos basicos sdo as relacfes, ou tabelas, as
quais sdo compostas de linhas, ou tuplas, e colunas, ou atributos.

Uma caracteristica importante desse modelo ¢ a utilizacdo de restricGes de integridade. As
restricbes de integridade mais comuns sdo as chaves, mais especificamente, as chaves
primarias e as chaves estrangeiras.

A chave priméria tem o objetivo de assegurar a identificacdo Unica das tuplas das tabelas.
A chave estrangeira torna os valores de determinado atributo dependentes dos valores
existentes em outro atributo, normalmente de outra tabela. Outra caracteristica importante do
Modelo Relacional é o processo de Normalizagcdo. Seu objetivo é a aplicacdo de certas regras
sobre as tabelas do banco de dados, de forma a garantir o projeto adequado dessas tabelas.

A utilizacdo de tais recursos facilitou a vida dos desenvolvedores de aplicacoes,
possibilitando que estes pudessem se preocupar exclusivamente com o foco da aplicacéo.
Todos esses recursos, porém, ajudaram a manter os SGDBs Relacionais em posicdo de

destaque entre os mais diversos tipos de ambientes computacionais, mas ndo impediram o
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surgimento de certos problemas, principalmente devido ao crescimento vertiginoso do volume
de dados presentes nos bancos de certas organizagoes.

Devido ao forte crescimento do nimero de aplicacGes, solugdes, recursos e tudo o que se
refere a sistemas computacionais nas Ultimas décadas, o volume de dados associados a tais
tipos de sistemas também teve um ritmo de crescimento acelerado.

De um modo geral, os principais problemas encontrados com a utilizacdo do Modelo
Relacional estavam concentrados na dificuldade em se conciliar tal modelo com a demanda
por escalabilidade cada vez mais frequente.

Segundo Leavitt (2010), devido a sua natureza estruturada, os desenvolvedores
comecaram a perceber a dificuldade em se organizar os dados do Modelo Relacional em um
sistema distribuido trabalhando com particionamento de dados. E justamente nesse ponto em
que o foco das solugdes ndo-relacionais estdo concentradas.

Assim como o termo ndo-relacional, o termo NOSQL n&o ajuda a definir o que esses
bancos sdo de fato. O termo NOSQL tem sido usado com o significado de “Nao apenas SQL”
numa tentativa da comunidade de reconhecer a utilidade dos modelos tradicionais e nao
divergir as discuss@es, sendo utilizado principalmente em casos em que 0 Modelo Relacional
ndo apresentava performance adequada.

O propésito, portanto, das soluces NOSQL néo é substituir o Modelo Relacional como
um todo, mas apenas em casos nos quais seja necessaria uma maior flexibilidade da
estruturacdo do banco. Em portugués ja existe o acronimo MRNN para Modelo Relacional
N&o-Normalizado.

Quando se analisa a possibilidade de se optar por uma estratégia NOSQL em detrimento
de um SGBD tradicional, é preciso levar em consideracdo algumas questdes basicas, como,
por exemplo, os critérios de escalonamento, consisténcia de dados e disponibilidade.

A questdo do escalonamento, por exemplo, é essencial porque é justamente nesse ponto
em que os bancos NOSQL apresentam as principais vantagens em relacdo aos SGBDs
relacionais principalmente por terem sido criados para esse fim, enquanto o0s sistemas
relacionais possuem uma estruturagdo menos flexivel e menos adaptada para cenérios em que
o0 escalonamento se faz necessario.

Os principais beneficios do uso dos NOSQL, portanto, podem ser identificados como:
maior disponibilidade, menor tempo de resposta para consultas, paralelismo de atualizagéo de
dados e maior grau de concorréncia.

Os bancos de dados NOSQL foram especialmente projetados para atender essas

caracteristicas de forma mais natural. Ao se substituir um SGBD relacional por uma solucéo
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NOSQL, a arquitetura perde em consisténcia, mas pode ganhar em flexibilidade,

disponibilidade e performance.

3. Projeto do Sistema

A seguir serdo detalhadas as funcionalidades do Sistema de Recomendacdo de
Receitas Saudaveis — Tudo Saudavel. Consistem basicamente em, cadastros e buscas nas
tabelas principais. Serdo apresentadas todas as fungdes do sistema, entretanto essas sé&o
limitadas de acordo com o tipo de acesso do Usuério. Além disso, abaixo é exposto as etapas

de coleta e tratamentos dos dados.

3.1. Definicédo das Funcionalidades

O Sistema de Recomendacdo de Receitas Saudaveis consiste em uma forma de
proporcionar aos usuarios de sites culinarios uma maneira de buscar receitas culindrias menos
caldricas. Para tal, o sistema cumpre em sua versdao Web, um conjunto de funcionalidades
basicas para um ator principal: o Usuario, que é o publico alvo de sites de culinaria e

utilizador mais leigo.
Ao Usuério sdo oferecidas pelo sistema as seguintes funcionalidades:

. Realizar o cadastro/login na pagina destinada, onde o Usuério pode criar e ter
acesso a uma conta Unica para usufruir do sistema em sua integridade — é exigido um login

para cadastrar uma receita, avaliar e comentar as substituicoes;

. Inserir uma receita no Sistema, bem como fazer alteragcdes e exclusdes das
mesmas;
. Apresentar ao Usuario a receita pesquisada a partir do nome do prato ou, ainda,

as receitas que tenham um ou mais ingredientes buscados pelo Usuario;

. Informar ao Usuario opcbes de substituices de ingredientes saudaveis,
apresentando um pequeno quadro com os ingredientes em questdo e seus respectivos niveis

caléricos;

. Receber avaliagbes e criticas dos Usuérios sobre as recomendacGes de

substituicdes em indicadores de satisfacdo e campos de comentarios.
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3.2. Coleta, anélise e desambiguacédo dos ingredientes das Receitas

A coleta de receitas para o projeto foi feita sobre a categoria Bolos e Tortas do site
Tudo Gostoso. Este processo de coleta se deu através de script que sera apresentado no
Apéndice A. A opcao por essa categoria em especial, foi feita baseando-se principalmente na
vasta quantidade de receitas encontradas nela. Além disso, o fato desta categoria possuir um
grande numero de ingredientes distintos, cerca de 603 ao todo (FERREIRA. Willyan M.,

2013), também influenciou na escolha.

A Tabela 1 abaixo indica, de forma mais concisa, a viabilidade de se trabalhar com

esta categoria pelo seu grande nimero de receitas:

Nome da Categoria Numero de Receitas

Bolos e Tortas 30.693
Carnes 7.987

Aves 6.936

Peixes e Frutos do Mar 6.005
Saladas, Molhos e Acompanhamentos 21.595
Sopas 3.280

Massas 19.089
Bebidas 5.492

Doces e Sobremesas 36.526
Lanches 20.368

Prato Unico 8.755

TABELA 1: Receitas por Categoria no Site Tudo Gostoso

O coletor de dados, como ja foi explicitado no referencial tedrico, € responsavel por
buscar as informacdes a serem trabalhadas. Como o site Tudo Gostoso ndo possui uma
Application Programming Interface (API), a coleta se deu de forma automatica a partir de

todo o cadigo fonte das paginas onde estdo expostas as receitas através de scripts.

O mecanismo foi desenvolvido em Python, linguagem que facilita o trabalho com
grande volume de dados semiestruturados ou néo estruturados. A partir do cdédigo HMTL,

foram coletadas as sessdes dos ingredientes, os quais foram posteriormente identificados.
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ApoOs a etapa de coleta, ocorreu a identificacdo dos ingredientes que consistiu,
inicialmente, em retirar a parte de medidas, unidades e stopword (0 conectivo das sentencas)
de cada ingrediente. Essa identificacdo se deu pelo script que é exposto no apéndice B. Assim,
no exemplo da Figura 3, “l1 xicara de leite”, o trabalho consistia em retirar apenas 0

ingrediente “leite”:

1 xicara de leite

Unidade Ingrediente
Stopword

FIGURA 3 : Identificacdo dos ingredientes

Depois da identificagdo, os ingredientes passaram por uma fase de desambiguacéo
para que pudessem servir como base de dados. Toda a etapa de desambiguacdo foi feita
através de script’. Por ser um sistema colaborativo de receitas, no qual 0s usuarios tém
liberdade para alimentar a base de dados, que néo é filtrada, o0 Tudo Gostoso pode apresentar
desafios para a coleta. Falhas como erros ortograficos, erros de digitacdo, regionalismo de
ingredientes, ingredientes com nomes estrangeiros, além de agrupamento de ingredientes,
acabam dificultando o processo. No exemplo abaixo, erros de ortografia foram identificados e

corrigidos:
Oio
Olieo > Oleo
Olheo

Para validar a identificagdo de ingredientes foram escolhidas aleatoriamente 100
receitas da base, essas foram submetidas ao script de identificacdo e passaram também por
uma identificagdo manual. O resultado desse experimento, foi uma taxa de acerto 97% das

receitas e apenas 6 ingredientes identificados de forma incorreta.

1https://www.dropbox.com/s/nozcsgktq3f7tsm/correcao_base.py
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3.3. Pesquisa de niveis caldricos dos ingredientes

Foi feita uma pesquisa baseada nos ingredientes coletados na primeira funcionalidade
afim de obter seus niveis caléricos para formular as recomendagdes. A pesquisa foi obtida
usando-se fontes confiaveis na Internet, especialmente tabelas nutricionais. De forma
semelhante a coleta dos ingredientes realizada inicialmente, foi tracado um paralelo entre uma
fonte da Internet e a lista dos ingredientes j& coletados e corrigidos.

A principal fonte de informagdes para esta etapa foi o site Boa Forma, selecionado
pela grande quantidade de ingredientes com seus respectivos niveis caldricos pesquisados
encontrados, além da organizacdo simples e direta de suas tabelas nutricionais, o que facilitou

a coleta.

3.4. Formulacgdo das recomendacdes

Ap0s a andlise dos ingredientes e a pesquisa nutricional, foram formuladas pela equipe
as recomendacdes de substituicbes de ingredientes. Os critérios escolhidos para as
recomendacdes foram o nivel cal6rico do ingrediente proposto e sua viabilidade na receita, ja
que a mesma ndo podera perder suas propriedades originais como textura, aspecto e
consisténcia. Neste procedimento foram levados em conta tanto os grafos obtidos com as
relacBes das redes de ingredientes extraidas das receitas do site Tudo Gostoso no artigo
Comer, Comentar e Compartilhar, quanto as proprias opinides dos usuarios registradas nos
comentarios. Assim, tendo sempre em mente a reducdo de calorias que a substituicdo deve

acarretar, foram tragadas recomendac6es como as do exemplo:

Acucar Refinado (387 kcal -100g) - Adocante ( 40 kcal — 100 g)
Leite Condensado (744 kcal —240q9) -> Leite Integral (146 kcal — 240 g)
Pao francés (135 kcal — 50 g) > Pao de Forma (124 kcal — 50 g)

3.5. Estruturacéo do banco de dados

Nessa etapa, todos os dados coletados e analisados, assim como suas atribuicdes que
foram encontradas, foram armazenados em um banco de dados. Apesar dos bancos de dados
ndo relacionais serem uma alternativa aplicvel a recuperacdo da informacdo, o sistema de
gerenciamento de banco de dados (SGBD) escolhido foi o MySQL através da ferramenta

PhpMyAdmin, devido principalmente a sua facilidade de manuseio.
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O MySQL utiliza a linguagem SQL (Linguagem de Consulta Estruturada, do inglés
Structured Query Language) como interface. De acordo com Suehring (2002), é atualmente
um dos bancos de dados mais populares, com mais de 10 milhdes de instalacdes pelo mundo.
Como foi escolhido justamente devido a pratica que a equipe ja possuia, a estruturacdo do

banco de dados ocorreu sem grandes dificuldades.

J& o PhpMyAdmin, é uma ferramenta de manipulagdo do MySQL E muito dtil,

principalmente, para desenvolvedores Web.

3.6. Desenvolvimento da Interface Web

Completadas as etapas anteriores, foram desenvolvidas as telas do software para a
Web. O site do Sistema de Recomendacdo de Receitas Saudaveis — Tudo Saudavel, apresenta
basicamente um campo de pesquisa onde podem ser feitas as buscas por receitas ou
ingredientes e uma pagina de login e entrada para os usuarios. No site, pode-se também
cadastrar uma receita e efetuar uma avaliacdo e comentarios acerca das substituicdes, porém
0s usuarios devem estar logados em suas respectivas contas para executarem tais acdes. Além
disso, o site conta com um espaco para apresentar informacdes e curiosidades sobre o projeto.

Todas as telas foram desenvolvidas visando especificamente o ambiente Web
utilizando o framework Bootstrap. Esse € uma colecdo de ferramentas, livre e de codigo
aberto, para a criacdo de sites e aplicacbes Web. Além dos elementos HTML regulares, o
Bootstrap contém outros elementos da interface vulgarmente utilizados. Estes incluem botdes
com fungdes avancadas (por exemplo, agrupamento de botdes ou teclas com a opc¢do drop-
down e listas de navegacdo, guias horizontais e verticais, navegacdo, navegacao de trilha,
paginacao, etc.), rotulos, recursos tipograficos avancados, miniaturas, mensagens de aviso e
uma barra de progresso.

Os componentes sdo implementados como classes CSS, que devem ser aplicadas a
certos elementos HTML em uma pagina. Também sdo disponibilizadas extensdes JavaScript
opcionais. E conhecido principalmente a facilitar o desenvolvimento de sites dindmicos e

aplicacdes Web.

4. Projeto Conceitual

A seguir estdo o diagrama de Caso de Uso, a documentacdo do ator e o diagrama de

Implantacdo com a fim de ilustrar a arquitetura empregada e facilitar o entendimento.
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4.1. Diagrama de Caso de Uso

uc )

- {Caso o usuario
<<pxie >> . -~ .
Realizar Login J<---—"—-- e Auto-registrar ) -~~~ nao esteja
cadastrado}
%
.
Usuario Visualizar Receita

< 5 extend>= % Soic
Avaliar Recomendagao )<~ —--- Realizar Comentario

FIGURA 4: Diagrama de Caso de Uso

O diagrama de Caso de Uso ilustrado na Figura 4 acima, representa as acdes do ator
envolvido Sistema. O Usuario possui a opcao de login, e caso ndo esteja cadastrado ele podera
efetuar seu auto registro. Além disso, o ator pode visualizar as receitas ou gerencia-las e
avaliar as substituicdes e realizar comentarios. No Apéndice c, serd apresentado a descricdo
de tal Caso de Uso.

4.2. Documentacdo do Ator

No topico seguinte, serd melhor detalhado o ator que interage com o Sistema.
4.1.1.1. Usuério

Por ser um Sistema voltado para plataforma Web, h4& uma grande amplitude de
usuarios, mas espera-se que seja procurado, principalmente, por pessoas interessadas em
praticar habitos alimentares mais saudaveis, atrelados ou ndo a perca de peso e melhora da
imagem estética.

O Usuério possui a acdo de logar em sua conta de acesso do sistema ou, caso ndo
cadastrado, se auto registrar para obter integralmente as vantagens do sistema. Tal ator possui
tambem a alternativa de cadastrar receitas, bem como altera-las e exclui-las. Além disso, o
Usuéario pode visualizar as receitas ja disponibilizadas e que possuem substituicbes ja
formuladas. Por fim, ele pode, se desejar, avaliar a substituicdo feita e, se achar pertinente,

realizar um comentario elogiando, criticando ou sugerindo modificaces.
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4.3. Diagrama de Implantacédo

A Figura 5 apresenta o diagrama de implantacdo do Sistema, cujo intuito é representar
0 ambiente fisico no qual ele sera implantado. Por ser um sistema Web, o ambiente de
execucdo do sistema € a Internet e os dispositivos necessarios para seu funcionamento séo o

computador pessoal, o servidor Web intranet e o servidor de banco de dados.

Os ambientes de execucdo no computador pessoal séo as plataformas Windows e
Linux, e os artefatos para execugdo podem ser Google Chrome, Mozilla Firefox ou Internet
Explorer. J& no servidor Web intranet, o ambiente de execucdo é o Windows, mais
especificamente através do do servidor Web Apache. Por fim, encontra-se no servidor de
banco de dados o ambiente Windows mais uma vez, por intermédio do banco de dados
MySQL.

<<device>>

Computador pessoal <<device>>

Servidor de banco de dados
<<executionEnvironment > >
P ————————————

<<executionEnvironment > > <<executionEnvironment > >
Mcrosoft Windows

Intemnet Mcrosoft Windows

<<executionEnvironment > >
_— . .
<<executionEnvironment>>

Banco de dados MySOL

Linux Ubuntu

<<artifact>>

Google Chrome @] e
evice
Servidor web Intranet

<<artifact>> <<executionEnvironment > >
Nozilla Firefox 7] Mcrosoft Windows

<<artifact>> <<executionEnvironment > >
Intemet Explorer a Servidor web Apache

FIGURA 5: Diagrama de Implantagéo
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4.4. Diagrama de Classe

Na Figura 6, é apresentado o Diagrama de Classe e seus relacionamentos do Sistema

de Recomendacdo de Receitas Saudaveis — Tudo Saudavel.

pkg
Receita Ingrediente
- id_receita @ int -id_ing :int
- nome_receita : String -nome_ing : char
- calorias :int - calorias @ int
+ substituicao() : char + busca() : boolean
Usuario

- id_usuario : int ValidaLogin

3 ; UsuarioLogado
- nome_usuario : String g

) % SIS - user: String
login_usuario : char q% P T - senha : String

- email : String 2 SaEy
- senha: String + cadastraReceita( : void +valida() : hoolean
/N
+visualizaReceita() : void :
1
:
Avaliacao
- nota : float

+ like() : boolean
+ calculaMNota() : float

FIGURA 6: Diagrama de Classe

5. Projeto Fisico

Abaixo é exposto o DER — Diagrama de Entidade e Relacionamento e o0 DTR —
Diagrama de Tabelas Relacionais que ilustram as entidades e relacionamentos que compdem

0 banco de dados do Sistema de Recomendacéo de Receitas Saudaveis - Tudo Saudavel.

5.1. DER - Diagrama de Entidade e Relacionamento

O modelo ilustrado na Figura 7 representa as entidades relacionais do Sistema. Ele é
composto pela entidade Usuario que possui sua identificagdo, nome, login, e-mail e senha.
Além disso, a entidade Usuario se comunica com as de Receita e Ingredientes, ja que esse

pode cadastrar uma receita ou pesquisa-las por nome da receita ou pelos ingredientes que a
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compdem. Outra funcionalidade que o usudrio possui é de avaliacdo caracterizada pela

entidade Comentario na qual ele pode avaliar com uma nota ou comentar.

Os ingredientes que possuem uma recomendacdo, se relacionam com a entidade
Substituicdo. Como um mesmo ingrediente pode estar presente em diversas receitas, fez-se
necessaria a construcdo da entidade Ing_rec, que impede a restricdo de um ingrediente a
apenas uma receita.

Comentario |—._)nota

1D_subs
ID_usuario o ingl
nome Substituicio ::32
Usuario Isoegnlﬂa quantidade
email
(1,n)

(1,n)

e ID_ing
Consulta 1.1 Ingredientes nome

in caloritas

(1,0} (1,m)

Cadastra

(1,n) o (1) — @10 _rec

Ing_rec

(1,1) 1D_receita @10 ing
(1,1) Receita nome

ingredientes

preparo

FIGURA 7: Modelo de Entidade e Relacionamento
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5.2. DTR - Diagrama de Tabelas Relacionais

A Figura 8 contém o diagrama de tabelas relacionais que demonstra as relagbes entre

_| usuario v _| receitas v _| ingredientes ¥
id INT(11) » calorias INT(11) id INT(11)
nome VARCHAR(255) id INT(11) ’nome TEXT
login VARCHAR(255) nome TEXT calorias TEXT
senha VARCHAR(255) | | > link TEXT >
email VARCHAR(255) : » votos TEXT ¥
v I »rating TEXT I
—+< |
PRIMARY * comentarios TEXT |
:i; > preparo TEXT b e e e e |
| base TINYINT(1) I
: # usuario_id INT(11) I
| b A
* PRIMARY _ling_rec v __| substituicoes v
m bics v fk_receitas_usuariol_idx id INT(11) id INT(11)
srec INT(11) ing1 INT(11
id_usuario INT(11) ; 'ng (n
A —— ing INT(11) »ing2 INT(11)
) ! ingredientes_id INT(11) qtd INT(11)
#nota INT(11
Suususbo id INIED ! receitas_id INT(11) ¥ ingredientes_id INT(11)
| = .
v
PRIMARY PRIMARY
PRIMARY ‘ _ } }
& i o1 id fk_ing_rec_ingredientes_idx fk_substituicoes_ingredientes_idx
comentarios_usuariol_iax
— — — fk_ing_rec_receitas1_idx

as entidades que compdem o Sistema.

FIGURA 8: Modelo de Entidade e Relacionamento

6. Resultados Finalizados

Na fase inicial do projeto, foram coletados, através de scripts em Python, os
ingredientes das receitas da categoria Bolos e Tortas do site Tudo Gostoso. Esses foram
analisados e desambiguados manualmente para que pudessem servir de base para o banco de
dados. Uma vez que os ingredientes foram coletados, foram pesquisados os niveis caléricos.
Aqueles que tiveram retorno foram armazenados no banco criado pela equipe. A partir dali,

foram formuladas substitui¢ces que implicassem em receitas menos caldricas.
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Posteriormente, foi desenvolvida a interface Web do sistema usando o framework
Bootstrap. Obteve-se assim, um site limpo, pratico e de facil navegagdo. A seguir, serdo

expostas as principais telas do Site Tudo Saudavel.

Na Figura 9, esta presente a tela inicial do site, onde sdo encontrados a barra de menu

principal e campo para login do usuério

A Inicio A Cadastre-se

» "[' l )
iy,
-

*‘ \

= —_—— - I 7
Seja-BeriVindo-ao Sistema deRecomendaca
— Saudavel

file:///C:/wamp/www/TCC3/index.htm#myCarousel

FIGURA 9: Tela Inicial
Caso o usuério ainda ndo seja cadastrado, tem-se a opcdo de se auto registrar para

melhor uso do site, ja que existe algumas restricdes quando o usuario ndo estd logado. Tal

aplicacdo pode ser visualizada na Figura 10, onde o usuario insere seus dados para cadastro.

# Inicio 2 cadastre se W Receita v @ sobre

Cadastre-se
O cadastro é gratuito!

Nome Completo
Nome de Usuario
Email
Senha

Confirmacdo de Senha

FIGURA 10: Tela de Cadastro do Usuario
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Depois de cadastrado, o Usuario também pode modificar dados pessoais como nome,

e-mail e senha, como pode ser observado na Figura 11.

#A Inicio 2 Ana~ Ml Receita v @ sobre

Meus Dados

Nome Completo | Ana
Nome de Usuario | ana
Email ana@gmail.com
Nova Senha

Digite-a
Novamente

FIGURA 11: Tela de Dados Pessoais do Usuario

Uma das aplicacbes exclusivas que o usuério logado pode usufruir é o de cadastro
de receitas, bem como o de sua manipulagdo. Abaixo, na Figura 12, tem-se a tela de cadastro
de receita, onde o usuério insere 0 nome da receita, seleciona os ingredientes desejados entre
0S gue ja se encontram na base, e suas respectivas medidas. Caso 0 usuario queira cadastrar
um ingrediente diferente que ainda ndo esteja na base, é Ihe dada essa opgéo. Além disso, €

oferecido campo para modo de preparo da receita.

# Inicio A Anav W Receita v © sobre

Cadastrar Receita

Ingredientes .
Ingrediente Ingrediente =

Preparo

FIGURA 12: Tela de Cadastro de Receita
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Outra funcionalidade, € a visualizacdo das receitas que ja estdo cadastradas no Sistema
e, para isso, 0 usuario ndo precisa estar logado. Ele pode consultar as receitas por duas formas

distintas. A primeira, consiste em busca-la pelo nome, como pode ser visto na Figura 13.

#A Inicio Wl Receita ~ @ sobre

Consultar Receitas

Consulte aqui pelo nome da receita

Nome da receita Nome da Receita

Procurar

FIGURA 13: Tela de Consulta de Receitas

Ja na Figura 14, pode ser vista a segunda forma de buscar receitas no sistema,

# Inicio 2 Cadastre-se W Receita v @ sobre

Consultar Receitas

Consulte aqui pelos ingredientes da receita

Ingredientes n-

Ingrediente

Procurar

Escol ¥

selecionando os ingredientes que a compde.

FIGURA 14: Tela de Consulta de Receitas
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Apos a solicitacdo de uma consulta, o sistema devolve uma lista com as receitas que se
encaixam nas especificagdes ditadas pelo usuario, sejam elas pela consulta por nome ou por
ingredientes. Isso € visto na Figura 15.

A Inicio 2 Cadastre-se W Receita O Sobre

Receitas encontradas com o termo ' bolo de fuba ':

- Bolo de fuba davo Maria

[N}

- Bolo de fuba cremoso

w

- Bolo de fuba de liquidificador

IS

- Bolo de fuba cremoso

v

- Bolo de fuba simples mas maravilhoso

@

- Bolo de fuba no liquidificader super fofo

~

- Bolo de fuba com goiabada

)

- Bolo de fuba cremoso de liquidificador

)

- Bolo de fuba (milho) com goiabada
10 - Bolo de fuba cremoso

11 - Bolo de fuba de preguicoso

A Bala da fidas cramacn

FIGURA 14: Tela de Resultados Encontrados

A partir dos resultados encontrados o usuario pode selecionar a receita buscada por ele
e visualiza-la ja com a substituicdo de ingrediente inclusa. A visualizagcdo da receita é
diferente para usuarios ndo logados e logados. Para os primeiros, a visualizacdo € feita como

mostra a Figura 15.

T e—— T - o)
€ - C [ localhost/TCC3/monta_receita.php?receita=303 & 0 =

22 Apps B Google Tradutor [ Cine Marcado | Noti.. {8, Download music, m.. (D Hora Certa - Horari..  [') AFA Cinemas - Cine... {2, TV-Subs - share sub... [y Singnimos [[] AZLyrics - Song Lyri... » (] Outros favoritos

A Inicio A cadastre se W Receita v @ sobre

Bolo de fuba cremoso

Ingredientes
farinha = 27 keal fuba = 73 keal
acucar = 400 kcal leite condensado = 47 keal
ovo =71 kcal leite = 114 kcal
banana = 68 kcal goiabada = 149 kcal
fermento quimico em po = 6 kcal Ndo possui substituto
oleo de soja = 67 kcal N&o possui substituto
TOTAL = 639 Kcal TOTAL= 383 Kcal

Link para a receita original no site Tudo Gostoso

FIGURA 14: Tela de Receitas para Usuarios N&do Logados
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No segundo caso, ou seja, quando é realizdo o login, é disponibilizado o recurso de
avaliar as substitui¢cdes através dos botdes “like” e “dislike”, bem como o de realizar um

comentario expressando sua opinido. Tal funcionalidade pode ser vista na Figura 15, que

# InAcio Lanav W Receita v © sobre

Bolo de fuba cremoso

Ingredientes
farinha = 27 kcal fuba = 73 kcal ﬂ
acucar = 400 kcal leite condensado = 47 ﬂ

kcal

ovo =71 kcal leite = 114 kcal ﬂ
banana = 68 kcal goiabada = 149 kcal ﬂ
fermento quimico em po = 6 NAE0 possui substituto
kcal
oleo de soja = 67 keal NA£o possui substituto
TOTAL = 639 Kcal TOTAL= 383 Kcal

Link para a receita original no site Tudo Gostoso

Envie um comentario

Envie um comentario

contém um exemplo de receita.
FIGURA 15: Tela de Receitas para Usuarios Logados

Por fim, também ¢ disponibilizado no site do Tudo Saudavel uma secdo “About”, onde
podem ser encontradas informacdes basicas sobre o projeto, seus objetivos e fundamentos,
bem como da instituicdo pelo qual foi realizado. O acesso a essa pagina € livre, ou seja, ndo

h& necessidade de Login. Na Figura 16 é exposto esse espago.

A Inicio A cadastre-se W Receita v © sobre

CEFET-MG
V’ TUDO SAUDAVEL Centro Federal de Educacdo
N Sistemna de recomendacao de Tecnol6gica de Minas Gerais
Tudo receitas saudavels
Saudavel

CEFET-MG

Sistema de Recomendacdo de Receitas Saudaveis - Tudo

Saudavel & um projeto de conclus&o de curso desenvolvido
. O CEFET-MG € uma instituicdo Federal de Ensine Superior
por alunas do 3° ano do curso técnico integrado em

informaética do CEFET-MG Campus V. O trabalho tem por (FES). que atua na Educacdo Tecnologica de forma

- . - verticalizada, em todos os niveis e graus de ensino, da
proposta apresentar substituigdes de ingredientes viaveis a &

. . esquisa aplicada a extensdo. Sua funcdo social &
partir dos ingredientes usados nas receitas de base pesa P &

extraidas do site Tudo Gostoso. Essa base foi estruturada promover & formacgo do cidaddo - profissional qualificado

através de um coletor de dados que, segundo Liddy (2000), e empreendedor - capaz de contribuir ativamente para as

. . " transformagdes do meio ambiente e da sociedade.
€ um processo de andlise natural de ocorréncia de texto

. . . aliviando a vivéncia na educacdo tecnolégica e o
com a finalidade de descobrir e capturar informacées 5 &

. . . . crescimento do ser humano, consciente e criativo, visando
semanticas. Com as correlacdes dos ingredientes e seus

. . - . o desenvolvimento econdmico e social do Pais. Além da
respectivos niveis caloricos, sio indicadas ao usuario

B TP S U T S sede em Belo Horizonte, o CEFET-MG possui outros Campi.
localhost/TCC3/about-us.html= I ——

FIGURA 16: Tela de Informacgdes sobre o Projeto
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7. Considerac0Oes Finais

O presente projeto teve como diretriz fundamental a recuperacdo de dados alinhado
com sistemas de recomendacéo online. Sendo assim, a equipe realizou um extenso trabalho
sobre o funcionamento de mecanismos de mineracdo e analise de dados empregados no

desenvolvimento do Sistema.

Acrescentando a isso pesquisas acerca da crescente preocupacao dos brasileiros com a
salde alimentar, viu-se que o desenvolvimento do Sistema de Recomendacdo de Receitas
Saudaveis — Tudo Saudavel foi relevante. Os ganhos que tal Sistema pode vir a trazer para a

populacdo serdo benéficos e refletirdo diretamente em melhores habitos alimentares.

Surgiram, inclusive, durante o desenvolvimento, novas possibilidades de expandir o
trabalho realizado aqui para projetos futuros. Isso implicaria em possiveis novas pesquisas

acerca do assunto e de novos acréscimos para o Sistema, como um mddulo Mobile.

Assim sendo, percebeu-se que o Sistema de Recomendacdo de Receitas Saudaveis —
Tudo Saudavel cumpriu a proposta empregada incialmente oferecendo um sistema simples e
pratico com a finalidade principal de auxiliar as pessoas de forma ativa na busca por receitas

menos caldricas.
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8. Cronograma

A seguir é apresentado o cronograma que foi cumprido pela equipe para a inicializacéo

e finalizag&o do projeto nos prazos estabelecidos.

TUDO SAUDAVEL

Desambiguacdo dos Ingredientss - [l efapa Equipe 7 dias 100%
Fesquisa dos Niveis Caldricos Equipe 7 dias " 100%
r
Equipe 15 dias
Equipe 7 dias " 100%
- F Jr——
Equipe 0% dias 100%
Equipe 15 dias r 100%
B - |
Equipe 10 dias 100%
Equipe 7 dias 100%
Equipe 5 dias 100%
Equipe 10 dias 2271042015 0471172015 100%
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10. Apéndices

10.1. Apéndice A: Script de Coleta

Neste apéndice, é apresentado o script elaborado para a coleta dos ingredientes de cada
receita. S4o esses ingredientes que compdem a base de dados do Sistema. A linguagem

utilizada foi Python devido a sua capacidade de tratar grande volume de dados.

#—*— coding:iso—8859-1 —%—

import urllib

import urllib2

import string

import sys

import re

from bs4 import BeautifulSoup
from unicodedata import normalize

def remove acentos(st):
st = normalize ("NFKD', st. decode ('utf-8')). encode ('ascii', 'ignore')
return (st)


http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/o-ministerio/principal/secretarias/svs/noticias-svs/17455-obesidade-estabiliza-no-brasil-mas-excesso-de-peso-aumenta
http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/o-ministerio/principal/secretarias/svs/noticias-svs/17455-obesidade-estabiliza-no-brasil-mas-excesso-de-peso-aumenta
http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/o-ministerio/principal/secretarias/svs/noticias-svs/17455-obesidade-estabiliza-no-brasil-mas-excesso-de-peso-aumenta
http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/o-ministerio/principal/secretarias/svs/noticias-svs/17455-obesidade-estabiliza-no-brasil-mas-excesso-de-peso-aumenta
http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/o-ministerio/principal/secretarias/svs/noticias-svs/17455-obesidade-estabiliza-no-brasil-mas-excesso-de-peso-aumenta
http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/o-ministerio/principal/secretarias/svs/noticias-svs/17455-obesidade-estabiliza-no-brasil-mas-excesso-de-peso-aumenta
http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/o-ministerio/principal/secretarias/svs/noticias-svs/17455-obesidade-estabiliza-no-brasil-mas-excesso-de-peso-aumenta
http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/o-ministerio/principal/secretarias/svs/noticias-svs/17455-obesidade-estabiliza-no-brasil-mas-excesso-de-peso-aumenta
http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/o-ministerio/principal/secretarias/svs/noticias-svs/17455-obesidade-estabiliza-no-brasil-mas-excesso-de-peso-aumenta
http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/o-ministerio/principal/secretarias/svs/noticias-svs/17455-obesidade-estabiliza-no-brasil-mas-excesso-de-peso-aumenta

def ler receita(nomereceita):

receitas = str(nomereceita)

exp = re.compile(r'<. *?>")

exp. sub("", receitas)

receitas = remove_acentos (exp. sub("", receitas))

receitas

receitas = receitas. strip()
return receitas

def ler votos (numvotos):
receitas = str(numvotos)
exp = re.compile(r' <. *2>")
receitas = remove acentos(exp. sub("", receitas))
receitas = receitas. strip()
return receitas

def ler comentarios (comentarios):

receitas = str(comentarios)

exp = re.compile(r' <. *2>")
receitas = remove acentos (exp. sub (
receitas = receitas. strip()

return receitas

nn

, receitas))

def ler ingrediente(link):
receitas = str(link)
exp = re.compile(r' <. *?2>")
receitas = remove acentos(exp. sub("", receitas))
receitas = receitas. strip()
return receitas

def ler rating(rating):
receitas = str(rating)
exp = re.compile(r' <. *2>")
receitas = remove acentos (exp. sub("", receitas))
receitas = receitas. strip()
receitas = receitas[0]+receitas[1]+receitas[2]

return receitas

cont = 10901

categoria = "/categorias/1037-doces—e-sobremesas—1091. html"

arq = open('C:/Users/Usuario/Desktop/temp/Base/Doces/receitasl. txt', 'w')

arql = open('C:/Users/Usuario/Desktop/temp/Base/Doces/ing receitasl. txt', 'w')

while True:
linkp = "http://tudogostoso. uol. com. br"
response = urllib2. urlopen(linkp+categoria)
page_source = response. read
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soup = BeautifulSoup (response)
try:
linkspagest = soup. find('ul', {'class':'clearfix'})
for link in linkspagest.find all('a"):
if 'receita' in str(link):

if link.get('href').split('/")[1] == 'receita':
novolink = linkp+link. get ("href')
if novolink != "http://tudogostoso. uol. com. br/receita/147941—

bolo—gelado. html ':
#print ("ID RECEITA: "+str(cont)+ "\n")
arqg. write ("ID RECEITA: "+str(cont)+ "\n")
arqgl. write("ID RECEITA: "+str(cont)+ "\n")
#print ("Link: " + novolink + "\n")
arg.write("Link: " + novolink + "\n")
responsel = urllib2.urlopen(novolink)
page sourcel = responsel. read
soupl = BeautifulSoup (responsel)
linha =""
arg4 = str(soupl)
for x in arq4:

linha = linha + x

soupl = BeautifulSoup(linha)

nomereceita = soupl. find('span', {'class':'current'})
nomereceita = ler receita(nomereceita)

#print ("Receita: " + nomereceita + "\n")

arq.write ("Receita: " + nomereceita + "\n")

numvotos = soupl. find('span', {'class':'votenum count'})
numvotos = ler votos(numvotos)

#tprint ("Numero de Votos: " + numvotos + "\n")

arqg. write ("Numero de Votos: " + numvotos + "\n")

rating = soupl. find('div', {'class':'ratingbox current
average'})

rating = ler rating(rating)

#print ("Rating: " + rating + "\n")

arq.write("Rating: " + rating + "\n")

comentarios = soupl.find('a', {'class':'commnum'})
comentarios = ler comentarios (comentarios)

#print ("Comentarios: " + comentarios + "\n")
arq.write ("Comentarios:

"

+ comentarios + "\n")

linkspagestotal = soupl. find('div"',
{'class': 'recipelist'})
for link in linkspagestotal.find all('span'):
ingrediente = ler ingrediente (1ink)
#iprint (ingrediente + "\n")
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arql. write (ingrediente + "\n")
#print "###\n"
arqg. write ("###\n")
arql.write ("###\n")
#print "###\n"
if (cont==1 or cont%50==0) :
print "coletei a receita "+str(cont)+": "+nomereceita

cont = cont + 1

linkspagestotal = soup. find('a', {'class':'next'})
categoria = linkspagestotal. get ('href')
print categoria

except AttributeError:

break
arg. close ()
arql. close ()

10.2. Apéndice B: Script de Identificacdo

Neste apéndice, é apresentado o script elaborado para a identificacdo dos ingredientes

de cada receita. S80 esses ingredientes que compdem a base de dados do Sistema. A

linguagem utilizada foi Python devido a sua capacidade de tratar grande volume de dados.

#—*— coding:iso—8859-1 —%—

import urllib
import urllib2
import string
import sys
import re

from bs4 import BeautifulSoup
from operator import itemgetter
from unicodedata import normalize

arq = open('C:/Users/Usuario/Desktop/Identificac¢do Final/ing. txt','r")
vetor = arq.readlines()

ing dif = []

q ing dif = []
contador = 0
cce =0

i=0

nr = 1

limsup

liminf =1

qtd = []

while i < limsup:
gtd. append (0)



i=1+1
print "num de receitas: "+str(nr)+" de 30668"
print "qtd "+str(contador)+": "+str(qtd)+"\n"

ignorar = open('C:/Users/Usuario/Desktop/Identificagdo
Final/final/ignorar. txt', 'r")

ignora= ignorar. readlines ()

ignora. reverse ()

f ignorar = open('C:/Users/Usuario/Desktop/Identificacdo
Final/final/frases ignorar.txt','r")

f ign= f ignorar. readlines()

f ign. reverse()

#print f ign

j=0

tam = len(f ign)

while j < tam:

f ignlj]

aux. split ("\n")
aux[0]

f ignlj] = aux
j=Jit1

aux

aux

aux

3=0
tam = len(ignora)
while j < tam:

aux = ignoralj]
aux. split("\n")
aux[0]
ignoralj] = aux
j=Jj+1

aux

aux

for linha in vetor:
if not ("ID RECEITA" in linha):
if not ("#" in linha):
linha = linha. split("\n")
linha = linhalO]. lower ()

11 = linha

linha = linha. split(" ")
aux - mn

cont=0

for naux in linha:
if not (naux in ignora):

if cont > O:
aux = aux t

n \

+thaux
else:
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aux = naux
cont = cont + 1
linha = aux

if not (linha in f ign):
if 1linha !'="":

#iprint linha
achei = 0
i = limsup
lim = liminf-1
while i > lim:
if achei==1:
break
arql = open('C:/Users/Usuario/Desktop/Identificacdo
Final/final/lista_ing '+str(i)+'.txt','r")
ing = arql.readlines()
ing. reverse ()
for x in ing:
x = x.split("\n")
x = x[0]

if x.lower() in linha:
#print linha+" —> achei na lista de "+str(i)+"
termos: "+ x+"\n\n"
qtd[i-1] = qtd[i-1] + 1
contador = contador + 1
if not (x in ing dif):
ing dif. append (x)
q_ing dif. append (1)
else:
q ing difling dif.index(x)] =

q ing difling dif.index(x)] + 1

#if contador%h000 == 0:
# print "num de receitas: "+str(nr)+" de 30668"
# print "qtd "+str(contador)+": "+str(qtd)+"\n"
achei =1
break
arqgl. close ()
i=1i-1
if(i==lim and achei==0):
print 11
print linha+" -> nao achei\n\n"
else:
nr = nr + 1
print "FIM"
print "num de receitas: "+str(nr)+" de 30668"
print "qtd "+str(contador)+": "+str(qtd)+"\n"



print "foram identificados "+str (contador)+" sendo "+str(len(ing dif))+"
diferentes"
print "media de "+str(float (contador)/30668)+" ingredientes por receita"

teste = []

i=0

for x in ing dif:
teste. append ([q_ing diflil,x])
i=1i+1

#iteste. sort (0)
teste = sorted(teste, key=itemgetter(0))
for x in teste:

print x

arq. close()

10.3. Apéndice C: Descricdo Caso de Uso

Neste apéndice, é apresentado a descri¢do do Caso de Uso.

Nome do Caso de Uso

Realizar Login

Ator Primario

Usuério

Atores Secundarios

Nao contém

Resumo

Este caso de uso descreve as etapas percorridas por um usuario para realizar o login
de acesso a sua conta no Sistema.

Pré-condicdes

O usuério deve ja estar cadastrado no Sistema.

Pos-condigdes

Apdbs 0 acesso a conta, usudrio sera redirecionado a tela principal do Sistema e sera
disponibilizado novos recursos.

Fluxo Principal

Acdes do Ator Ac0es do Sistema

1 — Informar dados necessarios para
login.

2 — Verificar e validar informagdes
oferecidas pelo ator.

3 — Consultar usuario por codigo de
cadastro.

5 — Redirecionar para tela principal do
Sistema.
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RestricOes e Validacoes

Para login, o usuario devera entrar com o user e com uma senha de, no minimo,
quatro caracteres.

Fluxo Alternativo | — Usuario ndo cadastrado

Acdes do Ator Acdes do Sistema

1 — Informar dados para login.
2 — Verificar e validar dados inseridos.

3 — Informar ao usuario que é necessario
a realizacéo de cadastro.

4 — Emitir erro no Sistema.

Fluxo de Excecéo | — Falha no acesso da conta

Acdes do Ator Acdes do Sistema

1 — Informar dados para login.
2 — Verificar e validar dados inseridos.

3 — Informar ao ator que néo foi possivel
realizar acesso na conta do Sistema.

4 — Emitir erro no Sistema.

Nome do Caso de Uso

Gerenciar Receitas

Ator Primario

Usuario

Atores Secundarios

Né&o contém

Resumo

Este caso de uso descreve as etapas percorridas por um usuario para cadastrar, alterar
ou excluir uma receita no Sistema.

Pré-condicdes

O usuario deve estar logado em sua conta de acesso do Sistema.

P6s-condigdes

Apbs a insercdo da receita, o usuario sera redirecionado para a tela de confirmacao da
inclusdo da receita.

Fluxo Principal

Acdes do Ator Acoes do Sistema

1 — Realizar login.
2 — Informar dados referentes a receita.

3 — Verificar e validar dados inseridos.

4 — Cadastrar receita.

5 — Redirecionar para tela de confirmacao
do Sistema.

Restricgdes e Validacoes

Para insercdo de uma nova receita, deve-se ocorrer a verificacdo da existéncia de uma
receita igual. J& para manipulacdo de dados nas receitas, deve-se confirmar a
existéncia da mesma.

Fluxo Alternativo | — Manipulagao de receitas

Acdes do Ator Acdes do Sistema

1 — Informar dados.
2 — Informar acdo desejada:
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visualizacdo, insercéo, alteracdo ou
exclusdo de receita. 3 — Verificar e validar dados inseridos.

4 — Realizar acdo desejada pelo
administrador.

5 — Redirecionar para tela de confirmacao
do Sistema.

Fluxo de Excecéo | — Falha ao manipular receitas

Acdes do Ator Acoes do Sistema

1 — Informar dados.

2 — Informar acédo desejada: visualizagéo,
insercdo, alteracdo ou exclusao de
receita. 3 — Verificar e validar dados inseridos.

4 — Informar ao usuério que nao foi
possivel realizar a manipulacdo da receita
no Sistema.

5 — Emitir erro no Sistema.

Nome do Caso de Uso

Visualizar receitas

Ator Primario

Usuério

Atores Secundarios

Nao contém

Resumo

Este caso de uso descreve as etapas percorridas por um usuario para visualizar as
receitas ja existentes no Sistema.

Pré-condicdes

Nao contém

Pos-condicdes

Apos a visualizacdo das receitas, 0 usuario sera redirecionado a tela principal.

Fluxo Principal

Acdes do Ator Acoes do Sistema

1 — Informar que deseja visualizar
receitas.

2 — Verificar e validar dados inseridos.

3 — Visualizar receitas.

4 — Redirecionar para tela de visualizagédo
de receitas.

Restricgdes e Validacoes

Para que haja a visualizacdo de receitas, é preciso verificar a existéncia das mesmas.

Fluxo de Excecéo | — Falha ao visualizar receitas

Acdes do Ator Acdes do Sistema

1 — Informar dados.

2 — Informar acéo de visualizar receitas.
3 — Verificar e validar dados inseridos.

4 — Informar ao usuario que nao foi
possivel realizar a visualizagio da receita.
5 — Emitir erro no Sistema.
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Nome do Caso de Uso

Avaliar recomendacéo

Ator Primario

Usuério

Atores Secundarios

Ndo contém

Resumo

Este caso de uso descreve as etapas percorridas por um usuario para avaliar uma
recomendacéo de ingrediente do Sistema.

Pré-condicdes

O usuério ja deve estar logado em sua conta de acesso do Sistema.

Pos-condicdes

Apbs avaliar recomendacdo, 0 usuario seja redirecionado a tela principal do Sistema.

Fluxo Principal

Acdes do Ator Acdes do Sistema

1 — Informar dados necessarios para
login.

2 — Informar dados para avaliagéo.
3 — Verificar e validar informacdes
oferecidas pelo ator.

4 — Realizar avaliacao.

5 — Redirecionar para tela principal do
Sistema.

Fluxo de Excecéo | — Falha ao avaliar

Acdes do Ator Acoes do Sistema

1 — Informar dados para avaliacéo.
2 — Verificar e validar dados inseridos.
3 — Informar ao usuario que néo foi
possivel avaliar a recomendagdo no
Sistema.

4 — Emitir erro no Sistema.

Nome do Caso de Uso

Realizar comentario

Ator Primario

Usuério

Atores Secundarios

Né&o contém

Resumo

Este caso de uso descreve as etapas percorridas por um usuario para comentar uma
recomendacdo de ingrediente no Sistema.

Pré-condigdes

O usuario ja deve estar logado em sua conta de acesso do Sistema.

Pos-condicdes

ApOs comentar uma recomendacao, o usudrio seja redirecionado a tela principal do
Sistema.
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Fluxo Principal

Acdes do Ator

Acdes do Sistema

1 — Informar dados necessarios para
login.

2 — Informar dados para comentario.

3 — Verificar e validar informagdes
oferecidas pelo ator.
4 — Manter comentario.

5 — Redirecionar para tela principal do
Sistema.

Restrigdes e Validacoes

Para comentar uma recomendac&o, 0 usuario devera proporcionar um comentario de

no maximo 150 caracteres.

Fluxo de Excecéo | — Falha ao comentar

Acdes do Ator

Acdes do Sistema

1 — Informar dados para comentario.

2 — Verificar e validar dados inseridos.
3 — Informar ao usuério que nao foi
possivel inserir comentario a
recomendacéo no Sistema.

4 — Emitir erro no Sistema.
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